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,,Balsiy maliine‘‘- asertyvaus elgesio pamokos teiséjams

Penktadieni, geguzés 20-aja Apylinkiy teismu teiséju sajungos (ATTS) nariai
susirinko ,,Balsiy maltine* (Pasvalio raj.), kur dalyvavo seminare - diskusijoje ,,Saves
teigimas (asertyvumas) - tarp nuolaidziavimo ir agresyvumo*.

Sio seminaro vedéja, psichologé - psichoterapeuté Ausra Griskonyté, iliustruodama
pavyzdZiais moké, kaip sékmingai valdyti savo profesinj ir asmeninj gyvenima.

,Lietuvoje vyraujantis saves jtvirtinimo profesiniame bei asmeniniame gyvenime
budas, deja, yra... agresija. Viena, i iSor¢ nukreipta jos forma yra savo tikslo siekti, lipant per
kity galvas. Kita nukreipta i savo paties vidy, tai — saviplaka®, saké psichoterapeuté.

Seminaro dalyviai buvo mokomi svarbiausiy saves itvirtinimo gyvenime principy:
atskirti save teigiant] elgesi nuo aklo paklusnumo ar agresyvumo, parodyti savo vertg
nenuvertinant kity, iStarti ,,ne” nejZeidZiant ir neiskaudinant, siekti tikslo prasant, o ne
reikalaujant. Taip pat buvo akcentuojama, kaip pateikti save elgesiu ir kalba, nes tai
nepalyginamai veiksmingiau, nei iSoriniai {vaizdZio atributai.

Seminaro dalyviai aktyviai isijungé i diskusija, nes, kaip pripazista patys teis¢jai,
savo profesijoje ,,daugiau klauso, nei kalba*. Teis¢jai apgailestavo, jog kartais, pajute
nusivylima prasta atmosfera darbe ir iSnaudotojiSkus darbo santykius, nedrista vieSai
pareiksti savo nuomonés, bijodami biiti nesuprasti arba uZsiima savigrauza.

Véliau, kavos pertraukélés metu teis€jai vienu balsu tvirtino, jog tokie seminarai
labai naudingi ir jie mielai dalyvauty juose ir ateityje.

Po seminaro ATTS nariai aptaré keleta aktualiy apylinkiy teismams klausimuy:
prievolg ikiteisminio tyrimo teiséjams nemokamai dirbti savaitgaliais ir Svenc¢iy dienomis,
keturis kartus mazintus atlyginimus, kuriy nenorima atstatyti net ir vieSai deklaruojant, kad
krizé¢ baigesi, niekaip neiSlyginima darbo kriivi, netobulus istatymus, su kuriais teiséjams
tenka kasdien dirbti. Renginio pabaigoje Apylinkiy teismy teis€¢jy sajunga priéme
memoranduma, kuriuo bandys atkreipti istatymo leidéjy, teismu savivaldos démesi 1
problemas, kurios yra astriausios $iuo metu.

Daugiau informacijos, memorandumo tekstas ir nuotraukos netrukus bus www.atts.lt
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